
Jugendliche auf ihrem Glaubensweg begleiten

,,Ihr habt die Salbung
von dem, der heilig ist,
und ihr alle wisst es.” 

1 Joh 2,20

Als getaufte Christen ist es unsere Aufgabe, 

den Glauben an junge Mitchristen weiterzugeben 

– jetzt mehr denn je!

Du bist selbst ein:e Gottsucher:in?  

Und weißt noch, dass man Hilfe braucht, 

um gut suchen zu können?
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Dann wärst Du genau richtig als

Firmbegleiter:in!

Worum geht’s?

Wir versuchen, während eines dreiviertel

Jahres der Vorbereitung auf das Sakrament

der Firmung unseren jungen Mitchristen

das Rüstzeug an die Hand zu geben, um

im Erwachsenwerden ihr Leben  in der

Gemeinschaft mit Jesus und der Kirche auf

Gott auszurichten.

So können sie ihrer eigenen Berufung gut

nachspüren, während sie immer mehr in

ein selbständiges Leben hineinwachsen. 

Dazu brauchen sie aber vor Ort Gelegenheit,

sich in kleineren Gruppen mit Menschen

auszutauschen, die Impulse geben, beim

Suchen und Austauschen helfen. 

Kannst Du dir das vorstellen?



Prima!

Wenn Du von Jugendlichen gefragt wurdest, ob Du Dir

vorstellen könntest, sie ein Stück auf ihrem Glaubensweg

zu begleiten, ist das ein Zeichen großer Wertschätzung,

denn es bedeutet, dass sie es Dir zutrauen – in dieser

schnelllebigen Welt ist das nicht zu unterschätzen! 

Es ist auch für Dich eine besondere Chance, Dich mit

Deinem eigenen Glauben nochmals intensiver auseinander-

zusetzen – ganz abseits von Katechismen und Bildungs-

plänen: 

Das ist der Gewinn für Dich, und wer weiß, wozu der
Heilige Geist das nutzt?



Was erwartet Dich? 

Hier ein paar Punkte, die Du sicher wissen möchtest:

Die Firmvorbereitung beginnt nach den Sommerferien und

geht bis Juni oder Juli 2027. 

Du musst mindestens 18 Jahre alt sein, oder eine Gruppe mit

einem Erwachsenen zusammen begleiten. (Wir ermutigen

ausdrücklich junge Erwachsene dazu, diese Herausforderung

anzunehmen! Jüngere Erwachsene sind für Jugendliche ein

sehr gutes Vorbild, weil sie ,,nahe dran” sind und sich noch

gut in die Jugendlichen hineinversetzen können.) 

Im Idealfall solltest Du selbst gefirmt sein. Sonst klären wir

das.

Es bietet sich an, zu Zweit zu sein. Eltern der Jugendlichen

sollen diese Aufgabe nicht übernehmen. 

Ein wenig Zeit solltest Du investieren. Die Anzahl und Dauer

der Gruppenstunden kannst Du mit den Jugendlichen selbst

festlegen. Jede Gruppe organisiert sich nach Interesse und

Möglichkeiten selbst. Etwa einmal im Monat sollten eine bis

anderthalb Stunden Treffen möglich sein. Es ist also über-

schaubar. 

Tiefergehende theologische Kenntnisse sind nicht nötig, wohl

aber die Bereitschaft, sich auf die jungen Menschen und ihr

Ringen einzulassen! 



Wie geht es weiter?  

Noch vor den Sommerferien laden wir die Firmbegleiter zu

einem Infotermin ein. Da stellen wir Euch vor, wie wir uns die

Firmvorbereitung denken. Ihr könnt Euch kennen lernen, Infos

erhalten und Fragen stellen, und habt dann die ganzen Ferien

und darüber hinaus Zeit, Euch schon ein paar Gedanken zu

machen. 

Jugendliche sollen bei uns zur Fülle des Lebens finden, wie

Jesus das nannte. Der Schutz von Jugendlichen ist uns sehr

wichtig. Daher musst Du ein Führungszeugnis beantragen und

an einer Präventionsschulung (3 Stunden) teilnehmen. 

Die Seelsorgeeinheit kann mit Räumlichkeiten, Material und

Anleitung unterstützen.

Wir bieten auch regelmäßige (Online-) Treffen an, um sich

zwischendurch auszutauschen und zu versichern.

Es wird darüber hinaus verschiedene Gemeinschafts-

veranstaltungen in größerem Umfang geben. Eine Teilnahme

der Gruppenbegleiter ist hier gewünscht aber nicht zwingend. 

Melde Dich bitte bei unserem Diakon Dennis Mangold 

– er wird Dir einen Überblick geben und Deine 

   Fragen beantworten können: 

(0 75 81) 508 48 48 oder Dennis.Mangold@drs.de

Wir freuen uns schon!


